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Public concerné 
 

- Toute personne sensibilisée par le maquillage d’un corps 
« Travailler sur un corps c’est être complice avec son modèle, l’aider à vivre cette transformation, lui 
donner une attention toute particulière, tant sur le plan des formes de son corps, que sur son bien être 
durant votre travail de création » (Edith Arnaud) 
- Si vous avez reçu une formation préalable en Aquacolor, avant d’entreprendre cette formation 
artistique « Body-Painting », vous devriez alors déjà avoir des bases élémentaires. Mais ne vous 
inquiétez pas si ce n’est pas le cas, vous aurez l’occasion tout le long de cette formation d’apprendre à 
maîtriser ces techniques ou de les revoir 
 
Objectifs 
 

- Donnez au stagiaire une technique de travail adapté pour réaliser un maquillage d’un corps : à l’aide 
d’un pinceau, d’une éponge ronde synthétique, ou d’une plus grosse éponge rectangulaire… et une 
approche au pistolet à air comprimé 
- Connaissance des produits utilisés pour ce genre de maquillage (tout le nécessaire) 
 
Contenu de Formation : 1er Jour « Etude des Volumes, Ombres et Lumières » 
 

- Prise de contact, but recherché par chacun 
- Connaissance des produits et du matériel à utiliser 
- Démonstration des diverses techniques de travail en Aquacolor (maquillage à l’eau) sur quelques 
parties d’un corps : éponge, pinceaux, Air-Brush 
- Réalisation par le stagiaire de toutes les techniques visualisées 
- Imaginer et dessiner son maquillage (divers thèmes, idées, catalogues vous serons proposés, divers 
thèmes peuvent être abordés et ceci afin de réaliser votre Body-Painting lors du 2ème jour de 
formation 
- Corrections et suivi par le formateur 
NB : Nous prévoyons notre modèle, vous devrez travailler à deux sur le même corps 
 
Contenu de Formation : 2ème Jour 
 

- En fonction de vos recherches personnelles, vous réaliserez votre body… À vos pinceaux et 
créativité ! 
- Des idées & des matériaux  pour compléter votre réalisation 
- Corrections et suivi par le formateur 
- Prise de vue de vos réalisations (N’oubliez pas votre appareil photo! Pas de caméra vidéo) 
 

 Un certificat d’aptitude vous sera remis en fin de stage 
 Une attestation de stage et/ou une facture pourront être établies sur simple demande 
 Bilan, échange d’impressions sur le stage, vos prochaines attentes, etc. seront les bienvenus 

 
* Il faut savoir qu’il n’existe par de diplôme d’Etat de maquilleur, seulement des certificats d’aptitude 
 
 
 
 
 
 

 
 



Conditions 
 

- Dès l’inscription de minimum 4 personnes, le stage sera confirmé et prendra effet (sauf accord de la 
Direction pour maintenir ce cours avec un minimum de 2 personnes) 
- Il vous sera demandé de verser des arrhes correspondant à 30% du montant de la formation 
- Pour valider votre réservation vous devrez nous faire parvenir votre chèque à l’ordre de Edith 
Arnaud ainsi que votre fiche d’inscription que vous trouverez sur notre site  
 
Tarif 
 

Cours de 16 heures @ 450€  
- 20% sur vos achats produits en boutique, suite à votre stage 
- 20% pour le coût de la formation pour une Association (loi 1901) 
Pour une demande de convention professionnelle, veuillez rajouter 30% au coût de la formation, nous 
vous enverrons la convention sur simple demande. Pour les comédiens faites votre demande auprès de 
l’AFDAS 
 


